MAPA DE AULAS

07HO0 | 45’ | E2

POWER TRAINING

09H30 | 45°’] E2

BODY PUMP

10H30 | 45’| E1

CYCLING

12H45 | 45’| E2

PILATES

17H30 | 45’| E2

LOCALIZADA

18H151 45’| E3

PILATES

18H20 | 45’I E1

CYCLING

18H30 | 45’| E2

POWER DANCE

19H30 | 45’| E2

BODY PUMP

19H30 1 45’I E3

YOGA

20H301 45’I E1

CYCLING

TER

07HO0 | 45°] E2

LOCALIZADA

09H30 | 45’1 E1

CYCLING

10H30 | 45’ | E2

PILATES

12H451 45’| E2

POWER TRAINING

17H301 45’| E1

CYCLING

18H15145’| E3

PILATES

18H30 | 45’| E2

BODY PUMP

19H30 | 45’| E2

BODY ATTACK

19H30 | 45’| E1

CYCLING

20H301 45°| E2

PILATES

QUA

07HO0 | 45’1 E1

CYCLING

09H30 | 45°’] E2

PILATES

10H301 45’ | E2

POWER TRAINING

12H451 45’ | E2

BODY PUMP

17H301 45’| E2

PILATES

18H151 45’| E3

YOGA

18H20 | 45’I E1

CYCLING

18H30 | 45’| E2

BODY COMBAT

19H30 | 45’| E2

GAP

19H30 1 45’| E3

PILATES

20H30 | 45°’| E2

BODY PUMP

POWER STEP, CYCLING, BODY ATTACK,
[ oo JUMP, POWER DANCE, BODY COMBAT (NFGISTEANS PiLATES, YOGA

07HO0 | 45’1 E2

PILATES

09H30 | 45°’I E1

CYCLING

10H30 | 45’| E2

PILATES

17H30 1 45’| E2

GAP

18H15145’| E3

PILATES

18H30 | 45°’| E2

BODY PUMP

19H15145’| E3

PILATES

19H30 145°| E1

CYCLING

_ POWER TRAINING, BODY PUMP,
GAP, LOCALIZADA

09H30 | 45°] E2

LOCALIZADA

12H45 | 45’ E1

CYCLING

17H30 | 45’| E2

BODY PUMP

18H30 | 45’I E1

CYCLING

19HO00 | 45’| E2

19H30 | 45’| E3

POWER FIGHT

09H30 | 45°’I E1

CYCLING

10H30 | 45’| E2

BODY PUMP

11H30 | 45’| E2

PILATES
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MAPA DE AULAS

07HO0 | 45’ | E2

POWER TRAINING

09H30 | 45°| E2

BODY PUMP

10H30 | 45’| E1
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12H45 | 45’| E2

PILATES

17H30 | 45’| E2

LOCALIZADA

18H15145’| E3
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18H30 | 45’| E2
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19H30 | 45’| E2

BODY PUMP

19H30 1 45’| E3
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20H301 45’1 E1

CYCLING
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07HO0 | 45°’I E2
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09H30 | 45°’I E1
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CYCLING
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18H30 | 45°’| E2
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19H30 | 45°’| E2

BODY ATTACK

19H30 | 45’| E1

CYCLING

20H30 1 45| E2
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POWER STEP, CYC
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LING, BODY ATTACK,
, BODY COMBAT

07HOO0 | 45°I E1

CYCLING

09H30 | 45°] E2

PILATES

10H30 1 45’ | E2

POWER TRAINING

12H45145’ | E2

BODY PUMP

17H30 | 45’| E2

PILATES

18H15145’| E3

YOGA

18H30 | 45’| E2

BODY COMBAT

18H20 | 45’I E1

CYCLING

19H30 | 45’| E2

GAP

19H30 1 45’I E3

PILATES

20H30 1 45°’| E2

BODY PUMP

HOLISTICA PILATES, YOGA

07HO0 | 45°] E2

PILATES

09H30 | 45°’I E1

CYCLING

10H30 | 45’| E2

PILATES

17H30 | 45’| E2

GAP

18H15145’| E3

PILATES

18H30 | 45’| E2

BODY PUMP

19H15145’| E3

PILATES

19H30 145°| E1

CYCLING

m POWER TRAINING, BODY PUMP,
GAP, LOCALIZADA

09H30 | 45°] E2

LOCALIZADA

12H451 45’| E1

CYCLING

17H30 | 45’| E2

BODY PUMP

18H30 | 45’I E1

CYCLING

19HO00 | 45’| E2

PILATES

19H30 1 45’1 E3

POWER FIGHT
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 SE6 | TER | OuA | oui | SEX [ SAB_

09H30 | 45’1 E1

CYCLING

10H30 | 45’| E2

BODY PUMP

11H30 | 45’| E2

PILATES

LS POWER FIGHT



